
 

 

 

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 

 

w projekcie „Złap w żagle pomyślne wiatry” nr: FEPM.05.11-IZ.00-0058/23 

 

§ 1 

Informacje ogólne 

 

1. Projekt „Złap w żagle pomyślne wiatry” nr: FEPM.05.11-IZ.00-0058/23 realizowany jest 

przez Kaszubskie Towarzystwo Sportowo Kulturalne w partnerstwie z Biurem Projektów 

Europejskich Wojciech Miłosz oraz Ośrodkiem Doradztwa „MT” Monika Tarczyńska. 

2. Projekt realizowany jest w ramach Osi Priorytetowej FEPM.05.00 Fundusze europejskie dla 

silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie FEPM.05.11 Aktywne włączenie społeczne. 

3. Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-

2027 oraz z budżetu krajowego w formie dotacji celowej.  

4. Projekt realizowany jest w okresie 01.03.2024-31.12.2025r. 

5. Celem głównym Projektu jest zwiększenie do 31.12.2025r. zdolności do zatrudnienia i 
aktywnego udziału w życiu społeczno-zawodowym 160 [96K/64M] osób dorosłych bez 
zatrudnienia, dotkniętych/zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym lub biernych 
zawodowo, w tym minimum 64 osób z niepełnosprawnościami, zamieszkujących w 
rozumieniu KC w województwie pomorskim, na obszarach charakteryzujących się 
ponadprzeciętnym poziomem wykluczenia społ. (będących jednocześnie obszarami 
OSI) : Trzebielino, Chojnice (gmina miejska),Człuchów(gmina wiejska),Debrzno, Czarne, 
Rzeczenica, Koczała, Miastko, Tuchomie, Kępice, Kołczygłowy, Czarna Dąbrówka, Dębnica 
Kaszubska, Potęgowo, Lębork (gmina miejska), Karsin, Stara Kiszewa, Liniewo, Osieczna, 
Morzeszczyn, Gniew, Ryjewo, Prabuty, Gardeja, Malbork (gmina miejska), Lichnowy, 
Dzierzgoń. Minimum 50% uczestników pochodzi  z ww. miejscowości, druga część grupy 
docelowej pochodzi z pozostałych obszarów województwa pomorskiego.  
6. Biuro projektu mieści się ̨ w Luzinie (84-242) przy ul. Mickiewicza 22, e-mail: 

fepm05.11@o2.pl i jest czynne: 5 dni w tygodniu od poniedziałku do piątku, w godzinach 09:00 

- 15:00. 

7. Niniejszy Regulamin określa: 

a. zasady przeprowadzenia rekrutacji uczestników do projektu 

b. kryteria rekrutacji 

c. formy wsparcia w ramach Projektu 

d. prawa i obowiązki Uczestników i Uczestniczek Projektu oraz zasady realizacji 

poszczególnych działań́ w ramach Projektu 

8. Bieżący nadzór nad realizacją Projektu sprawuje Zarząd Kaszubskiego Towarzystwa 

Sportowo Kulturalnego. 

9. Udział w Projekcie jest bezpłatny. 

 



 

 

 

§ 2 

Słownik pojęć 

 

1. Projekt – oznacza to projekt „Złap w żagle pomyślne wiatry” nr: FEPM.05.11-IZ.00-

0058/232.  

2. Instytucja Zarządzająca – oznacza Zarząd Województwa Pomorskiego w Gdańsku.  

3. Realizator/Organizator projektu – oznacza to Kaszubskie Towarzystwo Sportowo Kulturalne. 

4. Kandydat – oznacza to osobę starającą się o udział w projekcie. 

5. Uczestnik Projektu – oznacza to osobę, zakwalifikowaną do udziału w projekcie, zgodnie  

z zasadami określonymi w niniejszym regulaminie. 

6. Dane osobowe Uczestnika Projektu – rozumie się dane osobowe Uczestników Projektu  

w rozumieniu art. 23 ust. 1 pkt 2 lub art. 27 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.  

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182, z późn. zm.). 

7. Osoba bezrobotna – osoba pozostająca bez pracy, gotowa do podjęcia pracy i aktywnie 

poszukujące zatrudnienia. Definicja ta uwzględnia wszystkie osoby zarejestrowane jako 

bezrobotne zgodnie z krajową definicją, nawet jeżeli nie spełniają one wszystkich trzech 

kryteriów wskazanych wyżej. Osoby kwalifikujące się do urlopu macierzyńskiego lub 

rodzicielskiego, które są bezrobotne w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobierają świadczeń 

z tytułu urlopu), należy wykazywać również jako osoby bezrobotne. 

8. Osoba długotrwale bezrobotna – osoba bezrobotna pozostające w rejestrze powiatowego 

urzędu pracy przez okres ponad 12 miesięcy w okresie ostatnich 2 lat, z wyłączeniem okresów 

odbywania stażu i przygotowania zawodowego dorosłych.  

9. Osoba bierna zawodowo – rozumie się osobę, która w danej chwili nie tworzy zasobów siły 

roboczej (tzn. nie pracuje i nie jest bezrobotna). 

10. Osoba o niskich kwalifikacjach – rozumie się osobę posiadającą wykształcenie na poziomie 

do ISCED 3 – wykształcenie ponadgimnazjalne (włącznie). 

11. Osoba z niepełnosprawnością – rozumie się osobę niepełnosprawną w rozumieniu ustawy 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z późn. zm.). 

12. Komisja Rekrutacyjna – oznacza to organ oceniający formularze rekrutacyjne i dokonujący 

kwalifikacji Uczestników Projektu. 

 

§ 3 

Warunki uczestnictwa w projekcie  

 

1. Projekt jest skierowany do ogółem 160 osób dorosłych powyżej 18 r.ż. (96K i 64M), którzy 

zamieszkują lub przebywają w województwie pomorskim zgodnie z przepisami Kodeksu 

Cywilnego na terenie gmin wskazanych w § 1 pkt.5 niniejszego regulaminu. 

Kandydat/Kandydatka na Uczestniczkę/Uczestnika projektu musi należeć do minimum1 z 

grup  
*doświadczających wielokrotnego wykluczenia społ.; 



 

 

*o znacznym/umiarkowanym st.niepełnosprawności/z niepełnospr.sprzężoną/z 
chorobami 
psychicznymi/z niepełnospr.intelektualną i z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi 
*korzystające z FE PŻ; 
*opuszczające placówki opieki instytucjonalnej; 
*wykluczone komunikacyjnie; 
*os., które opuściły jednostki penitencjarne w terminie ost.12 m-cy. 

§ 4 

Wyłączenia z udziału w Projekcie 

 

1. W projekcie nie mogą brać udziału osoby, które: 

a. nie spełniły warunków wskazanych w § 3; 

b. uczestniczą w tym samym czasie w innym projekcie finansowanym ze środków publicznych, 

oferującym tożsame formy wsparcia.  

 

§ 5 

Rekrutacja Uczestników Projektu 

 

1. Proces rekrutacji uczestników do Projektu będzie realizowany w sposób ciągły, przez okres 

trwania projektu. Organizator wyłoni 160 uczestników projektu spełniających kryteria 

kwalifikowalności do projektu. Organizator zastrzega sobie możliwość ́ zmiany okresu 

rekrutacji. 

Wszelkie dane dotyczące prowadzonych naborów będą ̨ dostępne na stronie internetowej 

Kaszubskiego Towarzystwa Sportowo Kulturalnego https://kts-k.e-luzino.pl/ 

2. Proces rekrutacji będzie otwarty, przy zachowaniu zasady równości szans i niedyskryminacji. 

Komisja Rekrutacyjna uwzględniać ́ będzie wszystkie złożone formularze. Prowadzona 

kampania informacyjna będzie dostosowana do potrzeb odbiorców obu płci, spotkania będą ̨

organizowane w miejscach dostosowanych do osób z niepełnosprawnościami, wszystkie 

materiały informacyjne i rekrutacyjne zostaną opracowane w formacie dostępnym dla osób z 

rożnymi niepełnosprawnościami. 

3. Regulamin projektu zostanie udostępniony na stronie Kaszubskiego Towarzystwa Sportowo 

Kulturalnego, a także w biurze Projektu. 

4. Dokumenty rekrutacyjne należy złożyć ́w oryginale w Biurze Projektu – osobiście lub pocztą. 

5. Dokumenty rekrutacyjne będą ̨wysyłane do zainteresowanych potencjalnych Uczestników 

Projektu oraz przekazywane osobiście przez personel projektu podczas spotkań́. 

6. Rekrutacji i selekcji uczestników dokonuje Komisja Rekrutacyjna. 

7. Warunkiem zakwalifikowania się ̨ do projektu jest spełnienie wymogów formalnych oraz 

zapoznanie się ̨z niniejszym regulaminem, akceptacja jego warunków oraz złożenie kompletu 

dokumentów rekrutacyjnych, tj.: 

a. formularza rekrutacyjnego,  

b. oświadczenie dotyczące miejsca zamieszkania, 

c. zgoda na przetwarzanie danych osobowych, 

d. oświadczenie uczestnictwa w innych projektach, 



 

 

e. deklaracja uczestnictwa w projekcie wraz z oświadczeniem potwierdzającym spełnienie 

kryteriów grupy docelowej, 

f. innych dokumentów potwierdzających status Uczestnika projektu. 

 

§ 6 

Kryteria rekrutacji 

 

1. Proces rekrutacji będzie otwarty, przy zachowaniu zasady równości szans i niedyskryminacji. 

Komisja Rekrutacyjna uwzględniać będzie wszystkie złożone formularze. W przypadku 

większej liczby chętnych niż ̇ miejsc o kolejności Kandydatów na listach decydować ́ będzie 

termin złożenia poprawnych i kompletnych dokumentów. 

2. Komisja rekrutacyjna zweryfikuje formalnie kompletność dokumentacji rekrutacyjnej 

wskazanej w § 5. 

3. Po pozytywnej weryfikacji UP odbędzie rozmowę kwalifikacyjną, które przeprowadzi 

Komisja Rekrutacyjna. 

4. Następnie Komisja rekrutacyjna oceni merytorycznie kryteria kwalifikowalności: (łącznie 

maksymalnie 40 pkt) 

a. WYKSZTAŁCENIE- poziom do ISCED 0 włącznie (5pkt) 

b. Kryteria preferencyjne: 

- osoby z niepełnosprawnościami (7pkt) 

-  kobiety (5pkt) 

- osoby korzystające z FEPŻ (5pkt) 

- osoby spełniające przesłankę ubóstwa (10pkt) 

- osoby opuszczające placówki penitencjarne (5pkt) 

- osoby opuszczające placówki opieki instytucjonalnej (5pkt) 

- osoby w wieku 50 lat i więcej (5pkt). 

5. Kandydaci, którzy uzyskali pozytywną kwalifikację zostaną ̨umieszczeni na liście ostatecznej 

Uczestników projektu (z zastrzeżeniem osiągniecia wskaźników realizacji celu). 

6. Osoby, które nie zostaną ̨ zakwalifikowane do udziału w projekcie, a spełniają ̨ kryteria 

dostępu  

i kryteria formalne, zostaną ̨wpisane na listę ̨rezerwową. 

7. W przypadku rezygnacji Uczestnika lub Uczestniczki Projektu, do udziału w projekcie 

zostanie zakwalifikowana kolejna osoba o tej samej płci z pierwszego miejsca na liście 

rezerwowej. 

8. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i wiążąca. 

 

§ 7 

Formy wsparcia w ramach Projektu 

 

1. Projekt oferuje kompleksowe i zindywidualizowane wsparcie w procesie zatrudnienia. 

2. Obligatoryjne usługi wsparcia poprawy sytuacji społeczno-zawodowej: 

a. Diagnoza sytuacji problemowej i opracowanie Indywidualnych Ścieżek Reintegracji 



 

 

b. Grupowe treningi kompetencji społecznych 

c. Indywidualne poradnictwo psychologiczne 

d. Indywidualne poradnictwo prawne  

e. Indywidualne poradnictwo zawodowe w formie jobcoachingu 

f. Szkolenia zawodowe 

g. Staże 

h. Indywidualne pośrednictwo pracy 

i. Indywidualny mentoring 

 

§ 8 

Warunki uczestnictwa i rezygnacji z udziału w projekcie 

 

1. Uczestnicy projektu zobowiązują ̨się ̨do: 

a. Regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zaplanowanych w ramach Projektu 

formach wsparcia (udział w minimum 80% zajęć)́. 

b. Każdorazowego potwierdzania swojej obecności na zajęciach poprzez złożenie podpisu na 

listach obecności. 

c. Potwierdzenia otrzymania poczęstunku/ciepłego posiłku, materiałów szkoleniowych oraz 

zaświadczeń́/ certyfikatów o ukończeniu szkolenia. 

d. Wypełniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych, dokumentów zalecanych do 

zdiagnozowania potencjału Uczestników Projektu do 4 tygodni od zakończenia udziału  

w projekcie. 

e. Ścisłego przestrzegania zapisów przedmiotowego Regulaminu. 

f. Bieżącego informowania Projektodawcy o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić ́ jego 

dalszy udział w Projekcie. 

g. Natychmiastowego informowania Organizatora Projektu o wszelkich zmianach dotyczących 

informacji zawartych w złożonych dokumentach uprawniających do uczestnictwa w projekcie 

(zmiana danych osobowych, kontaktowych, zmiana sytuacji zawodowej itp.). 

h. Uczestnicy Projektu zobowiązani są ̨do przekazania informacji dotyczących ich sytuacji po 

zakończeniu udziału w Projekcie (do 4 tygodni od zakończenia udziału w projekcie potrzebnych 

do wyliczania wskaźnika rezultatu bezpośredniego, dotyczącego poszukiwania pracy po 

opuszczeniu programu (m.in. kopii umów o pracę) 

2. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach  

i następuje poprzez niezwłoczne poinformowanie o tym fakcie Organizatora Projektu oraz 

złożenie pisemnego oświadczenia. 

3. Jeżeli Uczestnik Projektu z własnej winy nie ukończy zaplanowanych w projekcie form 

wsparcia, Organizator Projektu może zobowiązać ́ uczestnika Projektu do zwrotu kosztów 

proporcjonalnie do odbytego wsparcia, chyba że powodem nieukończenia było podjęcie 

zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przez Uczestnika lub Uczestniczkę Projektu, lub 

nastąpiło z innych przyczyn niezawinionych przez Uczestnika lub Uczestniczkę Projektu. 

 

 



 

 

 

§ 9 

Uprawnienia uczestników projektu 

 

1. Każdy uczestnik ma prawo do: 

a. pełnej informacji dotyczącej swojego uczestnictwa w Projekcie, w tym w szczególności  

o terminach, miejscach i zasadach uczestnictwa w formach wsparcia przewidzianych  

w Projekcie; 

b. nieodpłatnego udziału w formach wsparcia przewidzianych w ramach Projektu;  

c. otrzymania zaświadczenia o ukończeniu szkoleń w ramach Projektu;  

d. otrzymania certyfikatów/zaświadczeń potwierdzających uzyskanie kwalifikacji (pod 

warunkiem pozytywnego zdania egzaminu kończącego szkolenie zawodowego). 

2. W trakcie stażu oraz podczas szkolenia Uczestnicy projektu mają prawo do otrzymania 

stypendium szkoleniowego/ stażowego, na zasadach opisanych w Standardach realizacji 

wsparcia w zakresie Działania 05.11 Aktywne włączenie społeczne Fundusze Europejskie dla 

Pomorza 2021-2027 i zgodnie z budżetem projektu. 

3. Uczestnicy projektu mogą ubiegać się o zwrot kosztów dojazdu z miejsca zamieszkania do 

miejsc odbywania szkolenia, stażu, w przypadku gdy forma ta odbywa się w miejscowości innej 

niż miejsce zamieszkania uczestnika. Środki na ten cel będą dostępne dla uczestników projektu 

do wyczerpania limitu przeznaczonego na ten cel w budżecie projektu. 

 

§ 10 

Zasady monitoringu Uczestniczek/Uczestników Projektu  

 

1.Uczestnik/-czka Projektu zobowiązuje się do wypełniania list obecności, potwierdzeń 

odbioru materiałów szkoleniowych, korzystania z posiłków oraz ankiet oceniających zajęcia 

prowadzone  

w ramach Projektu. 

2. Uczestnik/-czka Projektu zobowiązuje się podać dane niezbędne Realizatorowi projektu do 

wypełnienia kwestionariusza osobowego. 

3.Uczestnik/-czka Projektu akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co poświadcza osobiście 

podpisem na formularzu rekrutacyjnym. 

4. Uczestnicy Projektu mają prawo do zgłaszania swoich uwag i sugestii do Realizatora 

Projektu: osobiście lub za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: fepm05.11@o2.pl. 

 

§ 11 

Ochrona danych osobowych 

 

1. Dane osobowe Uczestników i Uczestniczek Projektu będą ̨przechowywane i przetwarzane 

przez Organizatora Projektu wyłącznie w celu aplikowania o środki europejskie i realizacji 

Projektu, w szczególności potwierdzania kwalifikowalności wydatków, udzielania wsparcia 



 

 

Uczestnikom i Uczestniczkom Projektu, ewaluacji, monitoringu, kontroli, audytu, 

sprawozdawczości oraz działań́ informacyjno-promocyjnych w ramach Programu. 

2. Organizator Projektu zobowiązuje się ̨przestrzegać ́zapisów Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 

r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926) oraz 

rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 r.  

w sprawie dokumentacji przetwarzania danych osobowych oraz warunków technicznych  

i organizacyjnych, jakim powinny odpowiadać ́urządzenia i systemy informatyczne służące do 

przetwarzania danych osobowych (Dz. U. 2004 r. Nr 100 poz. 1024) w stosunku do 

powierzonych i przetwarzanych danych osobowych, o których mowa w § 7 pkt. 1. 

 

§ 12 

Inne postanowienia 

 

1. W sprawach nieuregulowanych mają zastosowanie postanowienia wynikające z Umowy  

o dofinansowanie Projektu w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-

2027. 

2. Organizator Projektu zastrzega sobie możliwość ́ wniesienia zmian do Regulaminu oraz 

wyłącznej interpretacji jego zapisów. 

3. O wszelkich zmianach dotyczących zasad i warunków wsparcia i uczestnictwa w Projekcie, 

Uczestnicy i Uczestniczki Projektu zostaną ̨ poinformowani przez Organizatora Projektu 

telefonicznie lub za pośrednictwem poczty elektronicznej. Organizator Projektu zamieści 

również ̇odpowiednie informacje na stronie internetowej: https://kts-k.e-luzino.pl/. 

 Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia tj. 01.03.2024. 

 

Załączniki: 

1. Formularz rekrutacyjny, 

2. Oświadczenie dotyczące miejsca zamieszkania, 

3. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych, 

4. Oświadczenie uczestnictwa w innych projektach, 

5. Deklaracja uczestnictwa w projekcie wraz z oświadczeniem potwierdzającym spełnienie 

kryteriów grupy docelowej. 

6. Oświadczenie  potwierdzające wielokrotne wykluczenie społeczne 

https://kts-k.e-luzino.pl/

